
Treû em caàn haøm raêng khoeû 
vaø chaéc ñeå nhai thöùc aên, hoïc 
noùi vaø coù nuï cöôøi töôi ñeïp.  
Raêng söõa cuõng giuùp giöõ choã 
trong haøm cho raêng caám 
sau naøy. Haõy baét ñaàu chaêm 
soùc haøm raêng con em ngay 
khi caùc em môùi baét ñaàu moïc 
raêng. Sau ñoù, giuùp caùc em 
taäp caùc thoùi quen toát ñeå giöõ 
cho raêng mieäng laønh maïnh.

Giöõ Gìn Raêng 
Mieäng Con Em 
cho Laønh Maïnh

Moïc Raêng  
Khi raêng moïc qua nöôùu raêng, 
em beù coù theå quaáy khoùc. Haõy 
giuùp giaûm ñau baèng caùch: 

•	 Duøng ngoùn tay saïch cuûa 
quyù vò ñeå chaø nheï leân 
nöôùu raêng.

•	 Cho con em nhai voøng 
caén daønh cho treû em moïc 
raêng hoaëc gieû öôùt vaø laïnh.  
Khoâng bao giôø buoäc chieác 
voøng daønh cho treû em 
moïc raêng quanh coå cuûa 
em beù. 

Ñi Khaùm Nha Só
Ñöa con quyù vò ñi khaùm 
nha só baét ñaàu töø khi 
em ñöôïc 12 thaùng.  

Lau Chuøi Raêng vaø 
Nöôùu Raêng cuûa Beù
•	 Lau nöôùu raêng cuûa beù baèng 

khaên saïch tröôùc khi em moïc 
raêng. Sau ñoù, chuøi raêng cuûa 
em beù ngay khi raêng môùi baét 
ñaàu nhuù ra.  

•	 Chuøi raêng moät hoaëc hai laàn 
moãi ngaøy. Duøng vaûi meàm 
hoaëc baøn chaûi ñaùnh raêng 
daønh cho treû nhoû.  

•	 Duøng moät chuùt kem ñaùnh 
raêng (côõ baèng haït ñaäu) coù 
chaát fluoride ngay khi con 
em bieát nhoå ra ngoaøi sau khi 
ñaùnh raêng. Chaát flouride giuùp 
laøm chaéc raêng. Tuy nhieân, 
nuoát kem ñaùnh raêng quaù 
nhieàu cuõng coù theå coù haïi cho 
con quyù vò. 

•	 Giuùp caùc em ñaùnh raêng cho 
tôùi khi caùc em ñöôïc 7 hoaëc 8 
tuoåi. Thöû ñaùnh raêng cho caùc 
em tröôùc vaø sau ñoù ñeå caùc 
em taäp ñaùnh raêng. 

Ngöøa Saâu Raêng Do 
Buù Söõa Bình 
Nguyeân nhaân gaây saâu raêng coù 
theå laø do ngaäm, muùt bình coù chaát 
loûng khaùc maø khoâng phaûi laø nöôùc.  
Raêng saâu coù theå laøm ñau vaø tieàn 
chöõa raêng coù theå raát toán keùm.  

•	 Ñöøng cho em beù ñi nguû trong 
khi ñang ngaäm bình vaøo ban 
ñeâm hoaëc khi nguû ngaøy.   

•	 Ñöøng ñeå con em ñi laïi trong 
khi ñang ngaäm bình hoaëc tu 
bình trong thôøi gian quaù laâu.

•	 Neáu con quyù vò duøng nuùm vuù 
giaû, khoâng nhuùng nuùm vuù giaû 
vaøo baát kyø thöù gì ngoït nhö 
ñöôøng hoaëc maät ong.

•	 Daïy con quyù vò uoáng baèng ly 
khi em ñöôïc khoaûng moät tuoåi.

Cho Con Quyù Vò AÊn Caùc Loaïi Thöùc AÊn vaø Ñoà 
Uoáng Laønh Maïnh 
•	Choïn caùc loaïi ñoà aên vaø ñoà uoáng khoâng coù nhieàu chaát ñöôøng.  	
•	Khi khaùt nöôùc cho em uoáng nöôùc laïnh thay vì uoáng nöôùc ngoït hay nöôùc traùi caây.		
•	Cho con quyù vò aên traùi caây vaø rau thay vì keïo baùnh.  		
•	Caùc loaïi thöïc phaåm coù canxi nhö söõa, söõa chua vaø phoù maùt seõ giuùp con quyù 
vò coù haøm raêng vaø xöông chaéc khoeû.

Neáu quyù vò coù 
thaéc maéc, ñöøng 
queân hoûi nha só 
cuûa quyù vò.
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